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Uma pesquisa realizada em vários países, 
pela Associação Internacional de Controle ao 
Estresse, indica que o brasileiro é o segundo 
indivíduo mais estressado do mundo; perde 
apenas para os japoneses, sendo que a meda-
lha de bronze desse “pódio” fica com os ame-

ricanos. No Brasil, para 70% dos entrevistados, o trabalho é a maior fonte 
desse problema. Os principais motivos são a pressão por resultados e o 
excesso de trabalho.1 De acordo com a OMS (Organização Mundial da Saú-
de), o alto nível de estresse ligado ao trabalho é uma epidemia mundial.2

É comum ouvir pessoas definindo suas vidas como “correria”. Estão 
sempre agitadas e com agenda cheia. Reclamam de estar sobrecarregadas, 
cansadas e de correr contra o tempo. Muitos já atingiram o estado de 
exaustão. As pessoas estão ignorando a necessidade do descanso; por 
isso, há muita gente doente, que está, literalmente, morrendo de tanto 
trabalhar. Em resposta, os especialistas e os profissionais da saúde são 
unânimes em dizer: “É preciso parar e descansar!”. 

Para Augusto Cury,3 esse cenário de estresse do mundo contempo-
râneo fica ainda mais agravado por causa da Síndrome do Pensamento 
Acelerado (SPA). Essa síndrome, segundo ele, é causada pelo excesso de 
informações e estímulos a que somos expostos diariamente, através da 
Televisão, da Internet (principalmente redes sociais) e de outras mídias. 
Cury explica que a mente recebe tanto conteúdo que é incapaz de pro-
cessá-lo; por isso, vive agitada e em alta rotação. Por não conseguir des-
cansar a mente, as pessoas perdem o controle sobre os pensamentos e as 

1. Brasileiro é segundo mais estressado do mundo. Disponível em: <http://www.ismabrasil.
com.br/img/estresse52.pdf>. Acesso em: 19 de julho de 2018.
2. OMS e a saúde mental de funcionários no ambiente trabalho. Disponível em: <https://
nacoesunidas.org/oms-empresas-devem-promover-saude-mental-de-funcionarios-no-am-
biente-trabalho/>. Acesso em: 19 de julho 2018.
3. Cury (2014:103-104)

Apresentação
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emoções. Assim,  veem-se ansiosas, irritadas, excessivamente cansadas, 
com insônia e outros problemas psicossomáticos.4

De fato, vivemos em meio a uma geração cansada, estressada e emo-
cionalmente enferma. Nesse contexto, é magnífico saber que nosso Cria-
dor nos mandou descansar. Ele estabeleceu um dia especial para isso: 
o sétimo dia da semana. A mensagem do sábado continua necessária e 
atual, pois pode consistir num escape desse cenário caótico. Após seis 
dias de trabalho, temos um dia para acalmar o coração e refazer as forças. 
É um dia de adoração, reflexão, comunhão e alegria; uma parada para 
relaxar, descontrair e nos renovar. 

O sábado é um oásis no deserto, um dia sem estresse, uma ilha tranqui-
la num mar agitado. Esse dia é um “santuário no tempo”.5 É uma pausa 
no tempo humano (cronos) e uma janela para o tempo divino (kairós). É 
um momento para o Senhor e para nos alegrarmos nele (Is 58:13-14). 
Somos convidados a nos afastar das atividades diárias e do trabalho físico 
e nos reconectar ao Criador, buscando uma comunhão pessoal e íntima 
com ele. É um tempo para sermos tratados e curados em nossas emoções 
e em nossa espiritualidade. 

Mais do que nunca, a ordem Lembra-te do dia de sábado (Êx 20:8) 
precisa ser ouvida e obedecida, pois as pessoas, de forma geral, estão 
se esquecendo do descanso. De fato, esse tem sido um mandamento 
esquecido pela maioria dos cristãos, embora seja tão evidente na Bíblia. É 
verdade que, atualmente, há vários autores reconhecendo a necessidade 
de guardar o sábado, mas negando a forma bíblica de guardá-lo. Alguns 
afirmam que o domingo é o sábado cristão. Será? Outros dizem que bas-
ta escolher um dia, durante a semana, para descansar; assim, qualquer dia 
pode ser “sábado”. Será? 

A Bíblia é clara com relação ao dia do Senhor. Deixa evidente 
como guardá-lo e por que guardá-lo. Lá no Éden, Deus estabeleceu 
um modelo para nós, ao descansar, abençoar e santificar o sétimo 
dia (Gn 2:2-3). Sendo o Senhor do tempo, estabeleceu como deve 
ser o seu ciclo regular, seguindo a ordem da semana: em seis dias se 
trabalha e em um dia se descansa. Este descanso especial não pode 
ser em qualquer dia, mas, sim, no sétimo dia (Êx 20:8). Com base 
nesse modelo, podemos dizer que viver de acordo com a vontade 

4. ibidem, p.100
5. Heschel (2014:41)
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do Senhor “equivaleria a trabalhar arduamente e depois descansar 
santamente”.6

O sábado é o único dia que tem nome na Bíblia, pois o Senhor fez 
dele um dia separado para a comunhão, dedicado ao culto e marcado 
pela alegria, pelo contentamento e pela confraternização. Deus ama os 
seus filhos e deseja ter um relacionamento próximo e intenso com eles. 
Todo relacionamento precisa de tempo de qualidade. O amor precisa de 
tempo de qualidade para se desenvolver. Os pais, mesmo que vejam seus 
filhos todos dias, precisam dedicar um momento especial para estar mais 
próximos deles e fortalecer o vínculo com eles. Para nos relacionarmos 
com o nosso Criador e Pai, ele nos deu o sábado. Em todos os dias, esta-
mos com ele, mas, no sábado, nós lhe damos exclusividade. 
É fundamental recordarmos o significado e o propósito desse manda-

mento, para não corrermos o risco de o negligenciarmos ou de o guar-
darmos só por tradição. Nesse sentido, a série de lições que estudaremos 
neste trimestre tem muito a nos ajudar. Seu principal objetivo é apre-
sentar o sábado como o dia abençoado e santificado por Deus, desde a 
criação, e demonstrar sua validade, sua vigência e sua presença bíblica, 
tanto no Antigo quanto no Novo Testamento. 

Trata-se de uma série que defende a importância do sábado para os 
cristãos, e faz isso através de argumentos sólidos, pois, além de relembrar 
a origem, o significado e os benefícios do descanso no sétimo dia, tam-
bém prova que Jesus não aboliu o quarto mandamento da lei de Deus: 
tanto ele quanto os apóstolos e a igreja primitiva guardaram fielmente o 
sábado. Portanto, este continua em vigor. 

Para o aprofundamento do tema, a série oferece uma pesquisa na his-
tória de Israel, que nos ajuda a entender por que os fariseus observavam 
o sábado com regras tão pesadas, a ponto de fazer desse dia um fardo 
insuportável. Mostra, ainda, com fatos históricos, como surgiu a crença 
equivocada de que o sábado foi substituído pelo domingo. Os estudos 
também respondem a perguntas, como: O sábado foi abolido? Como 
guardá-lo corretamente? O que Jesus ensinou sobre esse dia? O que sig-
nifica o repouso sabático de Hebreus 4? 

Cremos que a cruz não aboliu o quarto mandamento e a salvação pela 
graça não nos isenta de obedecer à lei de Deus. Esse santo dia aponta 

6. Eberhart (2014:24)
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para o amor e o cuidado de Deus por nós. Foi dado para ser bênção em 
nossas vidas. Infelizmente, muita gente despreza essa bênção. Mas você 
pode desfrutar do descanso que o Criador lhe oferece e, assim, encontrar 
refrigério e alento em dias de agitação. 

Àquele que até do sábado é Senhor (Mc 2:28), sejam dados a honra, a 
glória e o louvor, pelos séculos dos séculos. Amém!

Pr. Alan Pereira Rocha
Diretor do Ministério de Ensino
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PÔR DO SOL

Baseado no horário de Brasília. Considere 
o fuso horário e o horário de verão.

Escaneie o código abaixo  
para ouvir o podcast desta lição.

Hinos – Inicial: HBJ 11 • Final: HBJ 442

1 O memorial 
da criação

6 DE OUTUBRO DE 2018

LEITURA DIÁRIA

OBJETIVO
Mostrar que o sábado é 
o memorial da criação, 
evidenciando os três atos 
de Deus que tornam esse 
dia diferente dos demais 
e extraindo aplicações 
desse ensino.

Sexta-feira, 05/10 – 18h08
Sábado, 06/10 – 18h08

Ou acesse bit.ly/2KzoBXW

INTRODUÇÃO

Pela graça de Deus, estamos iniciando mais um 
trimestre de estudos bíblicos. O título desta série é 
O sábado: abençoado e santificado pelo Criador. 
Atualmente, muitos cristãos ignoram a existência 
desse preceito; por isso, eis algumas perguntas: 
Guardar o sábado ainda é algo a ser praticado? 
Existem motivos bíblicos plausíveis para descansar 
nesse dia? Deus ainda espera isso de nós ou isso é 
coisa do passado?

Cremos que esse é um mandamento vigente e 
imprescindível para a vida cristã. Por isso, neste e 
nos demais estudos, apresentaremos as razões por 
que pensamos assim. A primeira razão que a Bí-
blia nos oferece é que o próprio Deus descansou 
nesse dia e, através de seu exemplo, mostrou aos 
humanos a importância do descanso.

I. PARA ENTENDER

O sábado aparece já no começo das Escrituras, 
intimamente relacionado à criação (Gn 2:1-3). A nar-

TEXTO-BASE
No sétimo dia Deus já havia concluído a obra 
que realizara, e nesse dia descansou. Abençoou 
Deus o sétimo dia e o santificou, porque nele 
descansou de toda a obra que realizara na 
criação. (Gn 2:2-3)

D 30/09 Gn 2:1-3
S 01/10 Êx 20:11
T 02/10 Êx 31:12-17

Q 03/10 Sl 89:11-14
Q 04/10 Sl 115:15-16
S 05/10 Mc 2:27
S 06/10 Hb 4:4
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rativa da criação encontra seu ápice 
no sétimo dia. Por isso se diz que o 
sábado é um memorial da criação. 
Um memorial é um objeto, docu-
mento ou instituição que evoca a 
memória de algo. O sábado evoca 
a beleza da criação e lança luz sobre 
o caráter, o poder e a perfeição de 
seu Criador. Deus diferenciou esse 
dia dos demais com três atos.

1. Descansou: Gênesis 2:2, te-
mos o primeiro ato divino, que foi 
o de descansar: Ora, havendo Deus 
completado no dia sétimo a obra 
que tinha feito, descansou nesse 
dia de toda a obra que fizera.  A pa-
lavra “sábado” (shabat) tem, entre 
seus significados básicos, a ideia 
de “cessar, descansar”.1 Moisés, o 
escritor de Gênesis, narra, de for-
ma belíssima, a dinâmica crescente 
e intensa do trabalho de Deus, dia 
após dia, “até o ápice máximo da 
criação, quando cessa o movimen-
to e Deus descansa”.2

Deus descansou no sétimo dia, 
não porque estivesse cansado, 
mas porque havia concluído sua 
criação. Deus, literalmente, parou 
seu trabalho. Daí o significado da 
palavra “sábado”. Esse descansar 
divino pode ser entendido de, pelo 
menos, duas formas. Vejamos.

Seu primeiro sentido é o de 
descansar de uma tarefa concluí-

1. Harris (1998:1520)
2. Waltke (2003:65) 

da. Sabe quando você termina 
de realizar uma tarefa que julga 
estar impecável? O que faz? Sim-
plesmente, descansa suas mãos e 
contempla, deleitando-se com o 
resultado do seu trabalho. O sába-
do é esse descansar de Deus para 
contemplar sua criação e deleitar-
-se nela. Por isso, a narrativa diz: 
Viu Deus tudo quanto fizera, e eis 
que era muito bom (Gn 1:31). É por 
isso que o sábado é um memorial 
da beleza da criação e, consequen-
temente, de seu Criador.

O segundo sentido do descanso 
é o de consistir em um exemplo a 
ser seguido. Deus criou coisas ma-
ravilhosas, durante os seis dias, mas 
é o seu descanso que se torna o 
ápice dessa semana.3 Desse modo, 
o Senhor está convocando os seres 
humanos a imitar o seu padrão de 
trabalho e descanso, confessan-
do seu senhorio e dedicando-se 
a ele.4 Deus deixou o exemplo do 
descanso semanal a toda a huma-
nidade, não apenas para os judeus, 
o que mostra sua universalidade e 
sua vigência. Na criação, ele esta-
beleceu um padrão no tempo e 
para o tempo: seis dias de traba-
lho, um dia de descanso.

2. Abençoou: A diferenciação 
do sétimo dia dos demais, como 
memorial da criação, é reconheci-

3. Wiersbe (2006:22)
4. Waltke, op. cit., p.79
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da também pelo fato de que, de 
modo singular, Deus o abençoou. 
Esse é o segundo ato divino em 
relação ao sábado. O relato bíbli-
co diz: Abençoou Deus o sétimo 
dia (Gn 2:3).

Note que “não há qualquer re-
gistro de que ele tenha abençoado 
algum dos outros dias”.5 Isso não 
significa, obviamente, que os de-
mais dias não sejam abençoados, 
mas apenas que o próprio Deus fez 
do sábado um dia especial e singu-
larmente abençoado. 

O Deus Triúno desejou compar-
tilhar a experiência abençoadora 
de deleite e satisfação com os se-
res humanos. Adão e Eva, criados 
no sexto dia, entram no descanso 
de Deus e contemplam as mara-
vilhas que o Criador havia feito, 
desfrutando de um dia de deleite 
ao seu lado, em meio à beleza da 
criação. Daqui, também se extrai a 
universalidade do sábado, pois foi 
instituído para toda a raça humana, 
já no Éden, e não apenas para o 
povo judeu, como muitos dizem. 

Assim como o casamento e o 
trabalho permanecem até hoje, 
tendo sido instituídos para o bem 
do ser humano, o mesmo se diz so-
bre o sábado. É uma dádiva, algo 
deleitoso, que visa ao benefício 
das pessoas. Esse dia é “abençoa-

5. Wiersbe,  op. cit., p.21

do para o refrigério da terra”6 e 
para a renovação psíquica, física e 
espiritual da raça humana. Não por 
menos, Jesus disse que esse dia foi 
feito para o nosso bem (Mc 2:27). 

3. Santificou: O terceiro ato de 
Deus em relação ao sétimo dia, o 
memorial da criação, é o de santifi-
cá-lo. A Bíblia diz: Abençoou Deus 
o sétimo dia e o santificou, porque 
nele descansou de toda a obra que 
realizara na criação (Gn 2:3). O ver-
bo “santificar” (em hebraico, qa-
dash) traz a ideia de pertencer “à 
esfera do que é sagrado”7.

À medida que lemos o relato 
da criação, percebemos que Deus 
avaliou como bom tudo que criou; 
mas somente o sábado ele santifi-
cou.8 Desse modo, fez o sábado di-
ferente dos outros dias. Na Bíblia, 
o sábado é a primeira coisa “à qual 
Deus comunica sua santidade”.9 

Assim, o dia de sábado ganha ên-
fase especial, no relato da criação. 
No sétimo dia, santifica-se o tem-
po.10 O sábado é, nesse sentido, 
um convite “a reconhecer a sobera-
nia divina sobre o nosso tempo”.11 
A princípio, Deus não separou um 
lugar geográfico para contempla-

6. Waltke, op. cit., p.79
7. Harris,  op. cit., p.1320
8. Ibidem, p.1522
9. Waltke, op. cit., p.80
10. Ibidem, p. 79
11. Harris, op. cit., p.1522 
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ção da criação, para descanso e 
adoração, mas um dia, o sábado.

Assim sendo, a observância do 
sábado tem a ver com a prática da 
santificação, da consagração de 
nosso tempo a Deus. Com isso, 
mostramos que não estamos à 
mercê da tirania da sociedade, do 
dinheiro e da correria do dia-a-dia.

Em suma, o ato triplo de Deus 
(descansar, abençoar e santificar) 
para com o sábado, como memo-
rial da criação, tem, pelo menos, 

dois significados. Primeiro, ele é 
para sempre. Deus criou o traba-
lho (os seis primeiros dias) e o des-
canso (o sétimo). Enquanto houver 
um, haverá o outro. Segundo, ele é 
para todos. Estabelecido no Éden, 
com os representantes da raça 
humana (Adão e Eva), o sábado 
foi feito para toda a humanidade. 
Como o sábado está diretamente 
ligado à história da criação, guar-
dá-lo é uma forma de reconhecer 
Deus como nosso Criador.

01. Baseando-se nos parágrafos introdutórios, explique: Por 
que estudar sobre o sábado é importante? Por que o sábado é 
considerado um memorial da criação e o que significa isso? 

02. Leia o item 1; Gn 1:31, 2:1-2; Is 40:28, e responda: O que 
significa dizer que Deus descansou? Ele estava cansado? Quais são 
os dois significados que decorrem do fato de Deus ter descansado?

03.  Com base no item 2; Gn 2:3; Mc 2:27, explique qual o 
significado de Deus ter abençoado o sétimo dia. Por que o fato de 
ele abençoar o sábado evidencia a universalidade da observância 
desse dia?
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04.  Quais são os três atos de Deus em relação ao sábado, em 
Gênesis 2:1-3? Em relação ao terceiro ato de Deus, explique por que 
o sábado é diferente dos outros dias. 

II. PARA PRATICAR

1. O sábado é o memorial da criação; então, celebre o Criador nesse dia.

Toda invenção reflete algo de 
seu inventor. Também a criação não 
é um fim em si mesma; ela aponta 
para aquele que a fez: Deus, nosso 
Criador (Sl 19:1-3; Rm 1:19-20). Por 
isso, não adianta guardar o sábado 
simplesmente por guardar, sem en-
tender seu propósito. 

O sábado aponta para Deus. 
Nesse dia, olhamos para a cria-

ção e vemos o esplendor, a gló-
ria, a criatividade, a beleza, o 
poder e a grandeza daquele que 
tudo fez pelo seu poder, Deus. 

Por isso, é um dia de celebra-
ção, tanto coletiva, com a igreja, 
quanto individual. Não guarda-
mos esse dia adequadamente, 
sem esse ato de celebração e 
adoração. 

05. Por que o sábado é um dia de celebração a Deus, o Criador? 
Dê exemplos de como as pessoas entendem o sábado como “um 
fim em si mesmo”.

2. O sábado é o memorial da criação; então, admire a natureza nesse dia.

O sábado é um divisor do tem-
po. Serve para marcar o fim e o 
início de um novo ciclo semanal. 
Regula nossa vida temporal. É um 
dia para nos renovarmos, descan-
sando do que foi feito até então e 
capacitando-nos física, psíquica e 

espiritualmente para um novo ciclo 
de trabalho (Êx 20:9).

Podemos ser revigorados no 
dia de sábado, aproveitando para 
nos deleitar nas obras criadas por 
Deus. Podemos contemplar, des-
frutar e apreciar a natureza, pas-
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sear em um lugar bonito, admirar 
uma localidade e uma paisagem 
natural. Podemos fazer isso sozi-

nhos, com a família e com a igreja. 
Guarde o sábado desfrutando das 
obras de Deus.

06. Você concorda que admirar a natureza é uma maneira legítima 
de guardar o dia de sábado?

DESAFIO DA SEMANA

Assim como as obras de Leonardo da Vinci refletem toda a sua 
genialidade, destreza e criatividade artística, a criação de Deus re-
vela toda a sua majestade, grandeza, beleza e seu poder. O sábado 
foi estabelecido como desfecho da obra criativa de Deus. Ele nos 
convida a participar do seu deleite.
Desse modo, seu desafio, nesta semana, é programar-se para 

desfrutar o sábado como Deus mesmo nos ensinou: contemplan-
do e deleitando-se nas obras de suas mãos. Pense em como você 
pode, no dia de sábado, revigorar-se, admirando a natureza, sozi-
nho, com a família ou com a igreja. Essa é uma das formas legítimas 
de guardar o sábado.

PLANO DE LEITURA ANUAL DA BÍBLIA

	 Domingo	 30/09	 Ap 1	 Ne 1-2	 Sl 96 

	 Segunda-feira	 01/10	 Ap 2	 Ne 3 	 Sl 97 

	 Terça-feira	 02/10	 Ap 3 	 Ne 4 	 Sl 98 

	 Quarta-feira	 03/10	 Ap 4 	 Ne 5:1-7:3 	 Sl 99 

	 Quinta-feira	 04/10	 Ap 5 	 Ne 7:4-8:12 	 Sl 100 

	 Sexta-feira	 05/10	 Ap 6 	 Ne 8:13-9:37 	 Sl 101 

	 Sábado	 06/10	 Ap 7 	 Ne 9:38-10:39 	 Sl 102 
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PRECISO SER SALVO!

Há milhões de pessoas no mundo que não têm consciência da neces-
sidade de serem salvas. Suas mentes foram obscurecidas por Satanás (2 
Co 4:4). O Espírito Santo, que convence do pecado, da justiça e do juízo, 
quer usar os cristãos fiéis para falar às pessoas não-salvas que elas são 
pecadoras e precisam de salvação. É preciso que ouçam o que diz o livro 
de Gêneses (1:31, 2:7, 3:6): o pecado atingiu toda a criação de Deus, em 
todo o universo, afastando o ser humano da comunhão com seu Criador.  

Além do testemunho da Bíblia, que não mente, é importante obser-
var as notícias atuais para perceber o que o ser humano diz e faz, seja 
com seu planeta ou com seus semelhantes. Os diversos meios de co-
municação mostram a obra humana: corrupção generalizada, assassina-
tos, injustiças, ameaças, preconceitos, discriminações, mentiras, roubos, 
imoralidades, falsidades, traições, concentração de riquezas, destruição 
do meio ambiente, guerras, desrespeito ao próximo e muito mais. Não 
há um ser humano que possa dizer: “não tenho pecado”, pois todos já 
nascem sob ele (Sl 51:5). Portanto, todos precisam de salvação: crianças, 
jovens, adultos e idosos. Que você admita e declare: “Preciso ser salvo 
em Cristo Jesus”.

Seja um mantenedor dos projetos missionários:
Banco Bradesco | Agência 0099 | conta 281419-6

Convenção Geral das Igrejas Adventistas da Promessa
CNPJ: 62.678.412/0001-32

MOMENTO MISSIONÁRIO




